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Einladung zum  

Themen-Treff für Eltern und Autist*innen     
 

Freitag, 04. September 2026, Beginn 17:00 – 19:00 Uhr 
Bildungszentrum der Arbeitskammer  

 Im Tannenwald 1 / 66459 Kirkel 

 
Thema:  

 
„Ich sehe/höre/rieche/schmecke/spüre was, 

das du nicht fühlst“ 
oder anders bewertest ! 

 
Menschen mit Autismus im Dschungel der Sinne 

Bewältigungsstrategien zur Selbsthilfe  
   
 

 



Durch die Autismusbrille betrachtet:  
 
 

Durch die sogenannte „Autismusbrille“ betrachtet werden wir uns bei unserem nächsten 
Themen-Treff mit dem oben genannten Themenschwerpunkt, gerne im Dialog und 
gegenseitigen Erfahrungsaustausch, auseinandersetzen, wobei sich der Fokus zum einen 
auf das Thema Neurodivergenz – das Anderssein im Wahrnehmen, Denken und 
Fühlen richten wird.  
 
Damit einhergehend wollen wir uns primär auf die für die meisten Menschen im 
Autismusspektrum besonders herausfordernden und mitunter stark belastenden Aspekte 
von Wahrnehmungsbesonderheiten, insbesondere der Hypersensitivität und 
Reizüberflutung zentrieren, die wir aus dem Blickwinkel der Neurodivergenz als 
natürliche Vielfalt menschlicher Gehirne verstehen und nicht – wie vielfach noch aus 
der Außenperspektive betrachtet als reine „Störung“ ansehen.  
 
Frau Nicole Jochum-Emmerich wird uns als Expertin in eigener 
Sache mit einem Impulsvortrag durch die „Autismusbrille betrachtet“ in die Thematik 
einführen und dabei erprobte Bewältigunsstrategien und Alltagstipps zur Selbsthilfe 
vorstellen und Sie einladen Ihre individuellen Fragen zu stellen und mit der Schilderung 
Ihrer ganz eigenen Erfahrungen in diesem ganz besonderen Themenfeld mit Ihnen in den 
Austausch kommen.  
  
Unterstützt wird Frau Jochum- Emmerich durch Frau Frieda Dings (Vorstand autismus 
Saarland e.V.), die Sie mit ihrer bewährt kompetent-erfrischenden Moderation durch den 
Themen-Treff begleiten wird  

 
   

  „Ich habe gelernt, dass Neurodivergente nicht „unnormal“ sind – sie sind 
einfach nur anders.“ (Nicole Jochum-Emmerich)  

 
Über Ihren Besuch freuen wir uns sehr und Ihre Teilnahme an 

diesem Themen -Treff mit talk & mehr ist kostenfrei.  
 
 
 

Aus Planungsgründen erbitten wir jedoch Ihre verbindliche Anmeldung bis Freitag,   
29. August 2026, bitte per Mail unter: mail@autismuszentrum-saar.de                            

 
 
 
 
Der Vorstand                                                  Geschäftsführung 
autismus Saarland e.V.                                 Autismus-Therapie-Zentrum Saar gGmbH                                                      
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